
Индивидуальная программа повышения квалификации педагогического работника  

МАДОУ г. Нижневартовска ДС №29 «Ёлочка» 

на 2019-2024 

Ф.И.О Сергеева Марина Александровна _должность инструктор по физической культуре 

 

1. Возраст_ 40 лет 

 

2. Образование_ Высшее 

 

Образование Наименование учебного заведения, год окончания 
Наименование учебного заведения для повышения уровня 

образования, год поступления – год окончания 

высшее НГПИ 2003 год 

НОУВПО «Омская гуманитарная академии»  15.09.2014 – 

15.06.2015 г.г. 

Столичный учебный центр 12.02.2020 – 15.06.2020 г.г. 

среднее 

профессиональное 

образование 

 

 

 

 

3. Стаж работы по специальности на дату составления плана 

 
до 3 лет 

 
от 3 до 5 лет  

от 5 до 10 лет  

от  10 до 15 лет + 

от 15 до 20 лет  

20 и более лет  

 



 

4.Квалификационная категория 

 

Имеющаяся квалификационная категория 
Дата прохождения 

аттестации 

Дата следующей 

аттестации 

Период подготовки 

документов к аттестации 

Высшая категория 2017год 2022год  

Первая категория    

Соответствие занимаемой должности    

Без категории    

 

5. Участие в профессиональных конкурсах. (при нажатии на результат откроется диплом) 

 

Дата Название мероприятия Название работы Результат 

2019 год 

Муниципальный уровень 

    

    

    

Региональный уровень 

    

    

Всероссийский уровень 

    

    

Международный уровень 

10.11.2019 публикация «Физкультурная польза  баскетбола. Сертификат  

    

http://a2b2.ru/storage/files/person/1904/documents/52917/98870_svidetelstvo%20o%20publikatsii.jpg


2020 год 

Муниципальный уровень 

 Муниципальный конкурс Педагогические инициативы 2020 

 
сертификат 

    

Региональный уровень 

 

Региональная олимпиада Всероссийское издание 

«Слово педагога» 

 

 

 

"Здоровьесберегающие технологии в дошкольном 

образовании"  

 

Диплом 1 

степени 

 

    

Всероссийский уровень 

 Элита Российского образования 

Номинация: «Лучшая дошкольная образовательная 

организация, реализующая проекты и программы -

2020»  

Диплом 1 

степени 

 

Всероссийское издание «Слово педагога» 

 

 

 

 

«Физическое воспитание дошкольников в условиях 

ДОО 

Диплом 2 

степени 

 

Всероссийское издание «Слово педагога» 

 

 

Всероссийский конкурс "Современные 

методы физического воспитания 

дошкольников в условиях ФГОС" 
 

Диплом 3 

степени 

Международный уровень 

 
Международный конкурс педагогического 

мастерства  
ДОП «Юный Олимпиец» 

Диплом 1 

степени 

 Международный конкурс педагогического ДОП «Юный Баскетболист» Диплом 2 

https://a2b2.ru/storage/files/person/1904/awards/18285/21517_sertifikat%20PI%202020.pdf
https://a2b2.ru/storage/files/person/1904/documents/53325/99543_regionalnyy%201%20mesto.jpeg
https://a2b2.ru/storage/files/person/1904/documents/53325/99543_regionalnyy%201%20mesto.jpeg
http://a2b2.ru/storage/files/person/1904/documents/52918/98871_diplom%201%20stepeni%20Elita%20rossiyskogo%20obrazovaniya.jpg
http://a2b2.ru/storage/files/person/1904/documents/52918/98871_diplom%201%20stepeni%20Elita%20rossiyskogo%20obrazovaniya.jpg
https://a2b2.ru/storage/files/person/1904/documents/53326/99544_Vserossiyskiy%202%20e%20mesto.jpeg
https://a2b2.ru/storage/files/person/1904/documents/53326/99544_Vserossiyskiy%202%20e%20mesto.jpeg
https://a2b2.ru/storage/files/person/1904/documents/53327/99545_vserossiyskoe%203%20mesto.jpeg
https://a2b2.ru/storage/files/person/1904/documents/53327/99545_vserossiyskoe%203%20mesto.jpeg
http://a2b2.ru/storage/files/person/1904/documents/52920/98873_diplom%20Unyy%20olimpiets.jpg
http://a2b2.ru/storage/files/person/1904/documents/52920/98873_diplom%20Unyy%20olimpiets.jpg
http://a2b2.ru/storage/files/person/1904/documents/52921/98874_diplom%20Unyy%20basketbolist.png


мастерства степени 

2021 год 

Муниципальный уровень 

 Муниципальный конкурс  Онлайн -фестиваль Подвижных игр  
Диплом 1 

степени 

    

Региональный уровень 

    

    

Всероссийский уровень 

 
Всероссийский конкурс практик по пропаганде и 

формированию ЗОЖ 
 

Диплом ЗОЖ.pdf 

 

23.11.2021 Всероссийский педагогический конкурс  
Программа родительского клуба «Моя семья за 

ЗОЖ» 
Диплом 2 место 

Международный уровень 

 Международный конкурс «Здоровье, спорт!» «В здоровом теле – здоровый дух!» 
Диплом 1 

степени 

 Международный конкурс «Спортивный праздник» «Путешествие в страну Здоровья» Грамота 1 место 

2022 год 

Муниципальный уровень 

    

    

Региональный уровень 

18.04.2022 Региональная викторина Дошколята спортивные ребята Диплом 1 место 

18.04.2022 Эксперт и член жюри в Региональном конкурсе Моя В категории «Дошкольное образование» Справка 

https://a2b2.ru/storage/files/person/1904/awards/21021/25476_Munitsipalnyy%20Diplom%20v%20komandnom%20zachete%202021.jpg
https://a2b2.ru/storage/files/person/1904/awards/21021/25476_Munitsipalnyy%20Diplom%20v%20komandnom%20zachete%202021.jpg
20-21/Диплом%20ЗОЖ.pdf
https://a2b2.ru/storage/files/person/1904/awards/21021/25642_Diplom%202%20mesto%20Vserossiyskiy%20pedagogicheskiy%20konkurs%20programma%20roditelskogo%20kluba%20Moya%20semya%20za%20ZOZh%2023%2011%202021.pdf
https://a2b2.ru/storage/files/person/1904/awards/21021/25472_Diplom%201%20mesto%20v%20mezhdunarodnom%20konkurse%20Zdorove,%20sport%202021.jpg
https://a2b2.ru/storage/files/person/1904/awards/21021/25472_Diplom%201%20mesto%20v%20mezhdunarodnom%20konkurse%20Zdorove,%20sport%202021.jpg
https://a2b2.ru/storage/files/person/1904/awards/21021/25470_Gramota%201%20mesto%20%20v%20mezhdunarodnom%20konkurse%202021%20god.jpg
https://a2b2.ru/storage/files/person/1904/awards/21021/25641_Diplom%201%20mesto%20regionalnaya%20viktorina%20Doshkolyata%20sportivnye%20rebyata%2018042022.pdf
file:///C:/Users/%25D0%25AE%25D0%25BD%25D0%25B8%25D0%2590%25D1%2580%25D1%2582/Desktop/%25D0%2594%25D0%25B8%25D0%25BF%25D0%25BB%25D0%25BE%25D0%25BC%25D1%258B%20%25D0%259D%25D0%259E%25D0%2592%25D0%25AB%25D0%2595/%25D0%259C%25D0%259E%25D0%2598/%25D0%25A1%25D0%25BF%25D1%2580%25D0%25B0%25D0%25B2%25D0%25BA%25D0%25B0%20%25D0%25AD%25D0%25BA%25D1%2581%25D0%25BF%25D0%25B5%25D1%2580%25D1%2582%20%25D0%25B8


югра   

Всероссийский уровень 

25.02.2022 Всероссийская интернет - олимпиада «Что я знаю о спорте?» 
Диплом 1 

степени 

    

Международный уровень 

16.04.2022 
Международного конкурса для детей и молодежи 

Творчество и интеллект  

Эксперт Ассоциации педагогов России член 

экспертной группы (жюри) 
Свидетельство 

    

2023 год 

Муниципальный уровень 

    

    

Региональный уровень 

    

    

Всероссийский уровень 

    

    

Международный уровень 

    

    

2024 год 

Муниципальный уровень 

    

    

https://a2b2.ru/storage/files/person/1904/awards/21021/25491_Vserossiyskiy%20diplom%201%20stepeni%20Sergeeva%20MA%20Chto%20ya%20znau%20o%20sporte.jpg
https://a2b2.ru/storage/files/person/1904/awards/21021/25491_Vserossiyskiy%20diplom%201%20stepeni%20Sergeeva%20MA%20Chto%20ya%20znau%20o%20sporte.jpg
https://a2b2.ru/storage/files/person/1904/awards/21021/25643_Svidetelstvo%20Ekspert%20Assotsiatsii%20pedagogov%20Rossii%20chlen%20ekspertnoy%20gruppy%20zhuri%20Mezhdunarodnogo%20konkursa%20dlya%20detey%20i%20molodezhi%20Tvorchestvo%20i%20intellekt.pdf


Региональный уровень 

    

    

Всероссийский уровень 

    

    

Международный уровень 

    

    

 

 

 

 

Участие в конкурсах воспитанников (при нажатии на результат откроется диплом) 

Дата 
Название 

мероприятия 
Название работы 

ФИО участника 

возраст 
Результат  

2019 год 

Муниципальный уровень 

     

     

     

Региональный уровень 

     

     



Всероссийский уровень 

14.10.2019 

г 

Всероссийская  

интернет-

викторина  

«Что я знаю о спорте». 
Кастоева Милена  

6 лет 
Диплом 1 место 

     

Международный уровень 

 

 

 

 

    

     

2020 год 

Муниципальный уровень 

12.09.2020 

Городской 

конкурс для 

детей и 

молодежи 

«Физкультура на пять!» Курочкина Ангелина Диплом 3 место 

     

Региональный уровень 

22.02.2020 

г 

Региональное 

интернет - 

тестирование 
«Фитнес» 

Грибунов Матвей  

6 лет 
Диплом 1 место 

     

Всероссийский уровень 

07.05.2020 
Всероссийская 

олимпиада  
«Физкульт – привет!» Середин Иван  Диплом  

     

Международный уровень 

15.01.2020 Медународная «Физкульт – Ура!» Букреева Ксения Диплом 1 место 

http://a2b2.ru/storage/files/person/1904/awards/16354/18793_vserossiyskaya%20internet%20-%20viktorina%20diplom%201%20stepeni.jpg
https://a2b2.ru/storage/files/person/1904/awards/21021/25681_Kurochkina%20Angelina%20,%20Gorodskoy%20konkurs%20dlya%20detey%20i%20molodezhi%20Viktorina%20Fizkultura%20na%20pyat,%20diplom%203%20mesto.png
http://a2b2.ru/storage/files/person/1904/awards/16356/18795_regionalnoe%20internet%20-%20testirovanie%20diplom%201%20mesto.jpg
https://a2b2.ru/storage/files/person/1904/awards/21021/25688_Vserossiiyskaya%20olimpiada%20olimpiadnaya%20rabota%20Ugaday%20vid%20sporta%20Seredin%20Ivan%20diplom%202%20mesto%2007052020.png
http://a2b2.ru/storage/files/person/1904/awards/16355/18794_Mezhdunarodnaya%20internet%20-%20olimpiada%20diplom%201%20stepeni.jpg


г. интернет- 

олимпиада 

6 лет 

     

2021 год 

Муниципальный уровень 

16.02.2021 

Онлайн -

фестиваль 

Подвижных игр 

  Диплом 1 степени 

 

Знаки отличия 

воспитанников 

сдачи норм ГТО 

  Значки  

Региональный уровень 

     

     

Всероссийский уровень 

1.06.2021 

Всероссийская  

интернет- 

олимпиада 

Летние виды спорта Пряхин Александр 

Диплом 2 место.jpg 

 

     

Международный уровень 

31.05.2021 

Международная 

интернет- 

олимпиада 

Знаток спорта Кравченко Георгий 
Диплом 1 место.jpg 

 

10.02.2021 
Международная 

олимпиада 

Олимпиадная работа 

«Основы знаний о физкультурной деятельности» 
Кравченко Александр Диплом 2 степени 

20.10.2021 
Международная 

олимпиада  

Олимпиадная работа 

«Хочу все знать!» «Дошколята любят спорт» 

 

Герцен Елизавета Диплом 2 степени 

19.05.2021 Международная Олимпиадная работа Пожидаев Родион Диплом 3 степени 

https://a2b2.ru/storage/files/person/1904/awards/21021/25476_Munitsipalnyy%20Diplom%20v%20komandnom%20zachete%202021.jpg
https://a2b2.ru/storage/files/person/1904/awards/21139/25652_Znachki%20otlichiya%20po%20GTO%20vospitannikov%20MADOU%20%E2%84%96%2029.pdf
20-21/Диплом%202%20место.jpg
20-21/Диплом%201%20место.jpg
https://a2b2.ru/storage/files/person/1904/awards/21021/25678_Mezhdunarodnaya%20olimpiada,%20diplom%202%20stepeni%20Kravchenko%20Aleksandr%20Osnovy%20znaniy%20o%20fizkudtunoy%20deyatelnosti.pdf
https://a2b2.ru/storage/files/person/1904/awards/21021/25640_Diplom%202%20stepeni%20Gertsen%20Elizaveta%20Mezhdunarolnaya%20olimpiada%20Hochu%20vse%20znat%20Olimpiadnaya%20rabota%20Doshkolyata%20lubyat%20sport%2020%2010%202021.pdf
https://a2b2.ru/storage/files/person/1904/awards/21021/25679_Mezhdunarodnaya%20olimpiada%20Znatok%20sporta%20Pozhidaev%20Rodion%20diplom%203%20stepeni%2019052021.pdf


олимпиада  «О спорте для ребят дошкольного возраста» 

2022 год 

Муниципальный уровень 

     

     

Региональный уровень 

18.04.2022 
Региональная 

викторина  
Дошколята спортивные ребята Ласкарев Тимофей Диплом 1 место 

18.04.2022 
Региональный 

конкурс 
онлайн - олимпиада «Спортивная тренировка» Галышева Нина диплом 1 место 

Всероссийский уровень 

     

     

Международный уровень 

13.01.2022 

Международная 

интернет- 

тестирование  

Зимние виды спорта  Ахаев  Дамир Диплом 1 степени 

15.01.2022 

Международный 

конкурс 

«Творчество и 

интеллект»  

номинация «Спорт и физическая культура» конкурсная 

работа Викторина «Знатоки физической культуры» 
Терпан Михаил Диплом 1 место 

01.04.2022 

Международная 

интернет- 

олимпиада 

Что я знаю о спорте Манина Настя Диплом 1 степени 

2023 год 

Муниципальный уровень 

     

     

https://a2b2.ru/storage/files/person/1904/awards/21021/25645_Diplom%201%20mesto%20Laskarev%20Timofey%20Regionalnaya%20viktorina%20Doshkolyata%20sportivnye%20rebyata%2018042022.pdf
https://a2b2.ru/storage/files/person/1904/awards/21085/25691_Regionalnyy%20konkurs%20Galysheva%20Nina%20diplom%201%20mesto%20onlayn%20-%20olimpiada%20Sportivnaya%20trenirovka.pdf
https://a2b2.ru/storage/files/person/1904/awards/21021/25493_Medunarodnyy%20diplom%201%20stepeni%20internet%20-%20testirovanie%20Ahaev%20Damir%20%20Zimnie%20vidy%20sporta%202022.jpg
https://a2b2.ru/storage/files/person/1904/awards/21021/25492_Mezhdunarodnyy%20diplom%201%20stepeni%20Manina%20Nastya%20internet%20olimpiada%20Chto%20ya%20znau%20o%20sporte.jpg


Региональный уровень 

     

     

Всероссийский уровень 

     

     

Международный уровень 

     

     

2024 год 

Муниципальный уровень 

     

     

Региональный уровень 

     

     

Всероссийский уровень 

     

     

Международный уровень 

     

     

 

 



6. Награды 

 
 Наименование награды Год 

вручения 

2019-

2020 

2020-

2021 

2021-

2022 

2022-

2023 

2023-

2024 

1.  Ветеран труда 
 

     

2.  Нагрудный знак "Почетный работник образования" 
 

     

3.  Почетная грамота Министерства образования 
 

     

4.  Благодарность Министерства образования 
 

     

5.   Почетная грамота Минпросвещения Новое      

6.  Нагрудный знак «Почетный работник воспитания и просвещения Российской 

Федерации» 
Новое 

     

7.  Медаль Л.С. Выготского Новое      

8.  Почетное звание «Ветеран сферы воспитания и образования» Новое      

9.  Благодарность Минпросвещения Новое  2020    

10.  Почетная грамота Тюменской областной Думы 
 

     

11.  Благодарственное письмо Тюменской областной думы 
 

     

12.  Почетная грамота Губернатора, Почетная грамота Думы округа 
 

     

13.  Благодарность Губернатора 
 

     

14.  Нагрудный знак «За активную работу с молодежью» 
 

     

15.  Заслуженный работник образования ХМАО-Югры 
 

     

16.  Почетная грамота ДОиН ХМАО-Югры 
 

     

17.  Благодарственное письмо ДОиН ХМАО-Югры 
 

2019  2022   

18.  Почетная грамота Думы города Нижневартовска 
 

     

19.  Благодарственное письмо Думы города Нижневартовска 
 

     

20.  Благодарственное письмо Председателя Думы города Нижневартовска 
 

     

21.  Почетная грамота Главы города Нижневартовска 
 

     

22.  Благодарность Главы города Нижневартовска 
 

     

23.  Благодарственное письмо Главы города Нижневартовска 
 

2019     

24.  Почетная грамота администрации города Нижневартовска 
 

     

25.  Благодарственное письмо администрации города Нижневартовска 
 

     

26.  Грамота управления образования 
 

     

27.  Благодарственное письмо управления образования (департамента образования) 

  

     

28.  Знак к "40-летию города Нижневартовска" 
 

     

https://a2b2.ru/storage/files/person/1904/documents/52919/98872_blagodarstvennoe%20pismo%20Elita%20Rossiyskogo%20obrazovaniya.jpg
https://a2b2.ru/storage/files/person/1904/awards/16357/18796_blagodarstvennoe%20pismo%20DO%20molodezhnoy%20politiki%20HMAO%20-%20Ugry.jpg
https://a2b2.ru/storage/files/person/1904/awards/16359/25647_blagodarstvennoe%20pismo%202022.jpg
https://a2b2.ru/storage/files/person/1904/awards/16359/18798_blagodarstvennoe%20pismo%20IO%20direktora%20departamenta%20po%20sotsialnoy%20politike.jpg


29.  Почетная грамота дошкольного учреждения 
 

  2022   

30.  Благодарственное письмо дошкольного учреждения 
 

     

7. Курсы повышения квалификации 

Год 

прохождения 

курсов 

повышения 

квалификации 

Тема, учебное заведение Форма 

обучения 

Объем (час.) Дата 

следующего 

периода 

повышения 

квалификации 

01.12.2017 Сертификат семинара – практикума «Обеспечение безопасности при перевозке 

группы детей» 
заочная 72  2018 год 

30.10.18 по 

12.11.18 

Удостоверение о повышении квалификации «Оздоровительные технологии в ДОУ 

инновационный аспект»  
заочная 72 2020 год 

12.02.2020-

15.06.2020 

Курс профессиональной переподготовки «ОВЗ: Теория и методика организации 

образовательного процесса для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья.» 

заочная 600 2021 год 

10.03. 2020 Сертификат «Основ здорового питания» заочная 72 2021 год 

27.07.2021 Сертификат «История вакцинации» заочная 2ч.55 мин. 2022 год 

20.11.2021 Удостоверение Средства и методы физического воспитания детей с ОВЗ в условиях 

реализации ФГОС 
заочная 72 2022 год 

10.01.2022 Сертификат Инновационная физкультурно - оздоровительная работа в группах 

раннего развития 
  

заочная 2 часа 2022 год 

10.01.2022 Сертификат Сохранение и укрепление здоровья детей как результат 

профессионального взаимодействия педагогов ДОО  
заочная 2 часа 2022 год 

https://a2b2.ru/storage/files/person/1904/awards/21021/25587_gramota%20ot%20DOU%202022.jpg
https://a2b2.ru/storage/files/person/1904/documents/56008/103742_Sertifikat%20%20seminara%20praktikuma%20Obespechenie%20bezopasnosti%20pri%20organizovannoy%20perevozke%20grupp%20detey%202017.jpg
https://a2b2.ru/storage/files/person/1904/documents/56008/103742_Sertifikat%20%20seminara%20praktikuma%20Obespechenie%20bezopasnosti%20pri%20organizovannoy%20perevozke%20grupp%20detey%202017.jpg
https://a2b2.ru/storage/files/person/1904/documents/56008/103743_Ozdorovitelnye%20tehnologii%20v%20DOU%20innovatsionnyy%20aspekt%202018.jpg
https://a2b2.ru/storage/files/person/1904/documents/56008/103743_Ozdorovitelnye%20tehnologii%20v%20DOU%20innovatsionnyy%20aspekt%202018.jpg
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https://a2b2.ru/storage/files/person/1904/documents/56008/103744_Sertifikat%20Osnovy%20zdorovogo%20pitaniya%202020.jpg
https://a2b2.ru/storage/files/person/1904/documents/56008/103745_Sertifikat%20o%20proslushivanii%20lektsii%20-filma%20Istoriya%20vaktsinatsii%202021%20god.jpg
https://a2b2.ru/storage/files/person/1904/documents/56008/103747_Sredstva%20i%20metody%20fizicheskogo%20vospitaniya%20detey%20s%20OVZ%20v%20usloviyah%20realizatsii%20FGOS%202021.jpg
https://a2b2.ru/storage/files/person/1904/documents/56008/103747_Sredstva%20i%20metody%20fizicheskogo%20vospitaniya%20detey%20s%20OVZ%20v%20usloviyah%20realizatsii%20FGOS%202021.jpg
https://a2b2.ru/storage/files/person/1904/documents/56008/103770_Sertifikat%20Innovatsionaaya%20fizkulturno%20-%20ozdorovitelnaya%20rabota%20v%20gruppah%20rannego%20razvitiya%2010.01.2022%202%20chasa.pdf
https://a2b2.ru/storage/files/person/1904/documents/56008/103770_Sertifikat%20Innovatsionaaya%20fizkulturno%20-%20ozdorovitelnaya%20rabota%20v%20gruppah%20rannego%20razvitiya%2010.01.2022%202%20chasa.pdf
https://a2b2.ru/storage/files/person/1904/documents/56008/103771_Sertifikat%20Sohranenie%20i%20ukreplenie%20zdorovya%20detey%20kak%20rezultat%20professionalnogo%20vzaimodeystviya%20pedagogov%20DOO%2010.01.2022%202%20chasa.pdf
https://a2b2.ru/storage/files/person/1904/documents/56008/103771_Sertifikat%20Sohranenie%20i%20ukreplenie%20zdorovya%20detey%20kak%20rezultat%20professionalnogo%20vzaimodeystviya%20pedagogov%20DOO%2010.01.2022%202%20chasa.pdf


01.04.2022  Удостоверение Курсы по оказанию 1 медицинской помощи  очное 16 2022 год 
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